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Teilstationare Behandlung folgender Indikationen

Depressionen
Angst- und Panikstorungen
Burnout sowie andere stressbedingte Erkrankungen

Posttraumatische Belastungsstorungen (PTBS)

Personlichkeitsakzentuierungen und Achse-II-Storungen

Psychosomatische Erkrankungen mit seelisch-

korperlicher Wechselwirkung

Auch als teilstationare Weiterbehandlung nach vollstationarem Aufenthalt nutzbar.

Therapie

Individuelle Therapieplanung fir jede Patientin und
jeden Patienten

Multimodaler Behandlungsansatz mit
interdisziplinarem Team

Hochfrequente Therapie im personlichen Bezug:
3-4 Einzeltermine pro Woche

Abrechnung mit GKV derzeit leider nicht moglich

Case Management & Koordination

Unterstitzung bei der Antragstellung auf
Kostenubernahme

Begleitung der Patient*innen in Kommunikation
und Abrechnung mit Kostentragern
Umfangreiches Entlassmanagement inkl.
Nachsorgekonzept

Detaillierter Entlassbericht - bei Bedarf bereits

am Tag der Entlassung



Jeder Knoten tragt den
Schliissel zur Losung
in sich - wir finden
ihn gemeinsam.




Kosten auf einen Blick
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Klinik fir psychische Gesundheit

Erstattung durch private Krankenversicherungen maglich
Anerkennung durch Beihilfestellen liegt vor

Geringe Zuzahlung fur Beihilfeberechtigte

Transparente und planbare Kosten fir
Selbstzahler*innen

Abrechnung mit GKV derzeit leider nicht moglich

Klinik auf einen Blick
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Zentrale Lage in Koln-Porz mit idealer Anbindung

an den OPNV

PKW-Stellplatze direkt an der Klinik vorhanden
Personliche Patientenzimmer fir mehr Privatsphare -
besonders unterstiitzend bei sozialer Angstlichkeit

und Erschopfungszustanden

promenta GmbH
Tagesklinik fur Psychiatrie, Psychotherapie und Psychosomatik
Bahnhofstr. 44 . 51143 Koln . www.promenta.de

Zuweiser-Direktkontakt: Personlich und erreichbar

Lars Lemp (Klinikleiter) steht |hnen fur alle Fragen rund
um die Zuweisung unter 02203 902 9292 (Mo-Fr, 7:30-18:00)
direkt zur Verfigung - und stellt bei Bedarf gerne zeitnah

den Kontakt zur arztlichen Leitung her.

Erstkontakt fir Patient*innen

Fur erste Informationen oder Terminvereinbarungen
erreichen Patient*innen unser Team unter 02203 302 9222
(Mo-Fr, 8:00-17.00) — auf Wunsch mit sofortigem
Informationsgesprach oder garantiertem Ruckruf innerhalb

von 2 Stunden.

Detaillierte Informationen zu unserem therapeutischen o O
Ansatz, dem Team und visuelle Eindricke finden Sie hier f?xi?z{:. o
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